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1. Изучить тему «Прикладные упражнения» (стр. 59-64) в учебнике:
· Теория и методика физического воспитания детей младшего школьного возраста с практикумом : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / [Т. Ю. Торочкова, Н. Ю. Аристова, И. А. Демина и др.]; под ред. Т. Ю. Торочковой. – 3 изд., стер. – М.: Издательский дом «Академия», 2016. – 272 с. 
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2. Практическое задание
Законспектировать в тетрадь для теоретических занятий. На проверку выслать фото конспекта.

Задание выполнить к следующей паре


