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1. Изучить тему «Спортивные игры и упражнения» в учебнике (стр. 87-100)
· Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / [С. О. Филиппова, О.А Каминский, Г. Г. Лукина и др.]; под ред. С. О. Филипповой. – 4 изд., перераб. – М.: Издательский дом «Академия», 2012. – 304 с. (электронная библиотека издательства «Академия»)

2. Практическое задание
Сделать доклад (с мультимедийной презентацией) по одной из спортивных игр или спортивному упражнению (распределение студентов в таблице), используя дополнительную литературу и интернет-ресурсы.

Доклад должен включать два файла:
· Презентация (минимум текста, больше фото, картинки, схемы, таблицы) - Microsoft PowerPoint
· Доклад к презентации (сопровождение слайдов текстом) - Microsoft Office Word

Примерный план
1. Характеристика спортивной игры или упражнения (можно немного истории)
2. Техника (или правила)
3. Организация и методика проведения в дошкольном возрасте.
4. Последовательность обучения по возрастам
5. Страховка и предупреждение травматизма

Критерии оценки

«5» 	презентация оформлена грамотно, эстетично, без обилия текста. В докладе учтены все основные пункты плана.
«4» 	презентация оформлена грамотно, эстетично, без обилия текста. В докладе не учтены один-два пункта плана.
«3» 	презентация оформлена не совсем грамотно и эстетично, с большим содержанием текста. В докладе не учтены три и более пунктов плана.
«2» 	презентация оформлена не грамотно и не эстетично, с большим содержанием текста. Доклад сумбурный, не обработанный.


Распределение студентов группы
	№
	ФИ студента
	Спортивная игра или упражнение

	1
	Брылева А.
	Баскетбол

	2
	Бондалетова О.
	Футбол

	3
	Борисова А.
	Хоккей

	4
	Вагина А.
	Бадминтон

	5
	Валей К.
	Катание на санках 

	6
	Гордеева О.
	Городки

	7
	Григорьева Е.
	Настольный теннис

	8
	Гулынина С.
	Ходьба на лыжах

	9
	Кошурникова Е.
	Катание на коньках

	10
	Ломакина А.
	Катание на велосипеде

	11
	Лудкова В.
	Плавание

	12
	Мауль А.
	Катание на санках

	13
	Насонова А.
	Футбол

	14
	Панкевич А.
	Хоккей

	15
	Попова А.
	Бадминтон

	16
	Рогова С.
	Катание на санках 

	17
	Рочева М.
	Городки

	18
	Савинова С.
	Настольный теннис

	19
	Соколова Г.
	Ходьба на лыжах

	20
	Филиппова И.
	Катание на коньках

	21
	Хмелевская О.
	Катание на велосипеде

	22
	Хмелева Ю.
	Плавание

	23
	Чернова О.
	Баскетбол




Дополнительная литература

1. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М., 1992.
1. Ленерт Г., Лахман И. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного возраста. М., 1977.
Баскетбол
1. Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников. М., 1983.

Настольный теннис
1. Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. М., 1982.
2. Гришин В.Г. Серсо в детском саду. М., 1985.
3. Кучина Н. Обучение старших дошкольников играм в бадминтон и теннис. //1990, №11.
Хоккей
1. Гришин В.Г. Хоккей с мячом на траве. //1990, №11.

Городки
1. Гришин В.Г. Играем в городки. //1993, №2.

Бадминтон
1. Кучина Н. Обучение старших дошкольников играм в бадминтон и теннис. //1990, №11.

Катание на лыжах
1. Голощекина М.П. Лыжи в детском саду. М., 1977.
2. Елисеева Л. Обучение детей ходьбе на лыжах. //1971, №2.
3. Кожакин В. Организация и методика обучения детей ходьбе на лыжах. //1990, №10.
4. Листнева А. Обучение детей ходьбе на лыжах. //1976, №8.

Плавание
1. Зеленин В.С. Научим детей плавать. Ижевск, 1997. 
2. Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду. М., 1991.
3. Будкова Т. Учим детей плавать. //1990, №3.
4. Гребенников М. Примерное планирование занятий по обучению плаванию. Вторая младшая группа. //1991, №9.

Катание на коньках
1. Пустынникова Л.Н. Коньки в детском саду. М., 1988. 
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