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1. Практическое задание
Пользуясь материалами лекции «Прикладные упражнения» (см. 02.11.21), составить план обучения лазанию для учащихся начальной школы.

Обучение лазанию учащихся начальной школы

	Класс
	Виды лазания

	1 класс
	1. Лазание приставными шагами по гимнастической стенке
2. …
3. …
4. …
и т.д.

	2 класс
	

	3 класс
	

	4 класс
	



Примечание: *Лазание приставными шагами по гимнастической стенке приведено в качестве примера.


Задание выполнить к следующей паре


