Вопросы к экзамену по МДК 01.02
Теоретические и методические основы физического воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста
теоретические вопросы
1. Цели и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста. Основные понятия теории физического воспитания.

2. Средства физического воспитания: характеристика, значение. Взаимосвязь средств физического воспитания.

3. Дидактические принципы как основа обучения двигательным умениям и навыкам.

4. Методы и приемы обучения детей физическим упражнениям.

5. Понятия «двигательные умения», «двигательные навыки», их характерные особенности. Этапы обучения детей двигательным умениям и навыкам.

6. Понятие о физических качествах. Характеристика физических качеств.

7. Характеристика образовательных областей «Здоровье», «Физическая культура» в действующих программах по дошкольному воспитанию. 

8. Педагогические требования к организации режима дня в ДОУ. Особенности проведения режимных процессов с детьми разных возрастных групп.

9. Формирование культурно-гигиенических навыков: группы КГН, условия и приемы формирования КГН у детей разных возрастных групп.

10.  Строевые упражнения. Значение и место в процессе физического воспитания. Виды строевых упражнений. Методика обучения детей разных возрастных групп.

11. ОРУ. Значение, классификация. Требования к составлению комплексов для детей разных возрастных групп. Методика обучения ОРУ детей разных возрастных групп.
12. Основные движения. Общее понятие. Значение. Характеристика.

13. Понятие «подвижная игра». Значение, классификация. Методика организации и проведения. Вариативность и усложнение подвижных игр.

14. Игры с элементами спорта: городки, настольный теннис, хоккей, футбол. Раскройте методику на примере одной игры.

15. Спортивные упражнения: плавание, ходьба на лыжах, катание на коньках, санках, велосипеде. Раскройте методику на примере одного спортивного упражнения.

16. Физкультурные занятия. Структура и содержание традиционного физкультурного занятия. Формы проведения занятий.
17. Утренняя гимнастика. Значение. Структура и содержание традиционной утренней гимнастики. Формы проведения гимнастики.

18. Физкультурная минутка. Значение и место в физкультурно-оздоровительной работе с детьми. Требования к проведению. Формы проведения физкультурной минутки.

19. Нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию. 

20. Физиологическая сущность закаливания. Виды закаливания. Их характеристика.

21. Диагностика физического состояния дошкольника. Основные направления диагностики.

22. Физкультурные досуги и праздники. Методика организации и проведения.
23. Формирование представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста. Формы работы с детьми и родителями.
практические задания
1. Составить конспект режимного процесса по формированию у детей навыков (умывания, одевания, раздевания, приема пищи) с использованием приемов (наглядности, игровых, показа способа действия, художественной литературы, алгоритма действия)

2. Составить комплекс ОРУ для (физкультурного занятия, утренней гимнастики, физминутки) с предметами (без предметов) традиционного (сюжетного характера).
3. Понятие об общей и моторной плотности занятия. Определить моторную плотность занятия (пример). Дать характеристику физической нагрузки на данном занятии.
4. Раскрыть способы организации детей на физкультурном занятии. Привести примеры. Дать обоснование целесообразности выбора конкретного способа организации детей.
5. Привести примеры приемов сбора детей на подвижную игру. 
6. Привести примеры приемов распределения ролей в подвижной игре. 
7. Привести примеры использования физкультурных минуток на занятиях разными видами деятельности, разные по форме проведения.

8. Привести примеры игровых заданий, направленных на обучение детей строевым упражнениям.

9. Раскрыть методику организации и проведения одного из видов закаливания водой.
10. Раскрыть методику организации и проведения одного из видов закаливания воздухом.

11. Раскрыть методику организации и проведения одного из видов закаливания светом.
12. Привести примеры домашних заданий по физкультуре для детей разных возрастных групп.

