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ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ИНСТРУКЦИЮ!

1. На выполнение теста отводится 45 мин.

2. Прочитайте задания теста.
3. Тест выполняется в этом документе.
4. Каждый вопрос подразумевает выбор одного правильного ответа, который необходимо выделить полужирным шрифтом или подчеркиванием. 
5. Обязательно проверьте себя прежде, чем отправить тест на проверку. 

6. После проверки сохраните файл со следующим именем:

Фамилия _ Зачет _ Безопасность жизнедеятельности
7. Отправьте выполненный тест на почту колледжа: pedcoli97@mail.ru
8. Тест выполняется с 10 – 00 до 10 - 45 часов 20 мая 2020 г.
Критерии оценки теста:

менее 18 баллов – неудовлетворительно
18 - 23 баллов - удовлетворительно
24 - 28 баллов - хорошо

29 - 30 баллов - отлично
ВСЕМ    УДАЧИ!
1. Смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и иных процессов:
1) сели





3) землетрясения

2) оползни





4) обвалы
2. Одним из действий в зоне лесного пожара:
1) запастись водой в бутылках

3) сгруппировать свое тело и ждать прихода пожарных

2) выбежать на поляну

4) пригнуться к земле для преодоления нехватки кислорода

3. Один из основных способов уменьшения ущерба от извержения вулканов:

1) запастись водой



3) отклонить поток лавы

2) вызвать пожарных



4) надеть противогаз
4. Критический наклон склона, при котором возможен сход лавины:
1) 11 о






3) 14 о
2) 50 о   






4) 100 о
5. Основной причиной гибели людей в пожаре является:
1) воздействие токсичных продуктов горения

3) непосредственное действие огня

2) дистанционное воздействие высоких температур
4) взрывы
6. Одним из действий при угрозе цунами будет:

1) запастись спасательным кругом


3) спрятаться в погребе

2) удалиться от берега более чем на 2-3 км
4) сгруппировать свое тело и ждать прихода волны

7. Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате смещения и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний:

1) сели






3) землетрясения

2) оползни






4) обвалы
8. Скопление внутриводного льда в русле реки, стесняющее поток и приводящее к подъёму уровня воды:

1) затор






3) паводок
2) зажор






4) половодье
9. Поток камней, минеральных частиц, обломков горной породы, глины, щебня, песка, камней и вырванных деревьев, спускающийся с возвышенностей вследствие бурного таяния снега или продолжительных ливней:
1) сели






3) землетрясения

2) оползни






4) обвалы
10. Чаще всего возникают землетрясения:

1) тектонические





3) обвальные

2) вулканические





4) антропогенные

11. При извержении вулканов опасность представляют:

1) потоки лавы




3) вулканические бомбы

2) выбросы пепла




4) все перечисленное

12. 14 ноября 2012  на заводе "Ависма" в городе Березники Пермского края произошла авария, в результате которой погибли трое мужчин, был госпитализирован 21 человек. Изначально сообщалось, что на заводе произошел выброс хлора. Однако, по данным МЧС, люди погибли от отравления раздражающим веществом, его состав начало устанавливать следствие. Причиной аварии на предприятии стало проведение работ при неработающем вентиляторе. О какой техногенной чрезвычайной ситуации идет речь?

1) на объектах коммунального хозяйства

3) на радиационно опасном объекте

2) на пожаро- и взрывоопасных объектах

4) на химически опасных объектах
13. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3-4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг.
Выберите из предлагаемых ва​риантов ваше дальнейшее действие:

1) останетесь в доме




3) начнете закрывать окна
2) быстро выйдете на улицу и


4) спрячетесь под стол
побежите к оврагу
14. Предположите, что в вашем городе (поселке) случилось землетрясение. Разрушено много домов. Ваш дом (панельный) устоял, но получил серьезные повреждения: кое-где обрушились этажи, лестничные марши, выпали стекла. Ваша квартира находится на третьем этаже. Начинается дождь, темнеет.
Выберите из предлагаемых вариантов ваше дальнейшее действие:

1) зайти в дом и переночевать, ведь квартира цела

2) зайти в дом, чтобы взять плащ и теплые вещи

3) пойти к виднеющемуся вдали сараю и укрыться от дождя там

4) развести у дома костер из разбитой мебели и деревянных обломков
15. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, вы услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут.
Выберите из предлагаемых ва​риантов ваше дальнейшее действие:
1) будете выходить на склон горы, находящийся на селеопасном направлении

2) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину

3) закроете все двери, окна, быстро выйдете из здания и направитесь в место противоположное селеопасному направлению

4) укроетесь в погребе
16. Особенности проведения искусственной вентиляции легких детям:

1) частота вдуваний воздуха и объем вдуваемого воздуха, по сравнению со взрослыми пострадавшими, не меняется

2) увеличивается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого воздуха

3) уменьшается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого воздуха

4) уменьшается частота вдуваний воздуха с обязательным увеличением объема вдуваемого воздуха

17. Каким образом возбудители болезней могут попадать в организм человека:

1) с вдыхаемым воздухом


3) через кожу и слизистые

2) через укусы насекомых, клещей и др.
4) всеми перечисленными способами
18. Положение пострадавшего для транспортировки в лечебное учреждение при шоке и значительной кровопотери:

1) на спине, с приподнятыми ногами и опущенной головой

2) на боку с полусогнутыми ногами

3) на животе

4) на спине с валиком под поясницей

19. К открытым повреждениям относят:

1) вывихи






3) ушибы

2) раны






4) растяжение связок

20. К ушибленному месту необходимо приложить:
1) грелку





3) спиртовой компресс
2) холод





4) не трогать место ушиба
21. Покраснение и отек кожи, образование пузырей с прозрачной жидкостью характерно для ожога:
1) 1 степени






3) 3 степени

2) 2 степени






4) 4 степени

22. Второй этап реанимационных мероприятий включает:
1) подготовительные мероприятия


3) искусственное дыхание

2) непрямой массаж сердца



4) прямой массаж сердца

23. Одно из правил нанесения прекардиального удара ребенку:
1) удар должен быть коротким и резким
3) удар должен быть нанесен сжатой в кулак ладонью
2) удар должен быть нанесен тыльной 

4) ребенку прекардиальный удар стороной ладони





наносить нельзя




24. Одно из правил наложения повязки:
1) стоять лицом к пострадавшему,
3) простирнуть перед наложением
чтобы видеть его состояние



повязки бинт
2) устранить искривление конечности
4) использовать только эластичные повязки

25. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при открытых переломах:
1) наложить стерильную повязку,


3) наложить шину,

    наложить шину




    наложить стерильную повязку

2) наложить шину и обезболить конечность
4) наложить шину, дать теплое питье

26. На какой максимальный срок однократно можно наложить жгут?
1) 3 часа






3) 20 минут
2) 2 часа






4) 1 час 30 минут

27. При попадании инородного тела в верхние дыхательные пути необходимо:

1) положить пострадавшего на бок  вызвать интенсивную рвоту
2) нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток
3) нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. При отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота

4) вызвать «Скорую помощь»
28. На какое время при переохлаждении организма для согревания тела ребенка применяют спиртосодержащее обтирание:

1) 15 минут






3) 1 час
2) 30 минут






4) не применяют данное обтирание

29. Основные симптомы COVID-19 (коронавирусная инфекция):
1) тошнота, рвота, головная боль, насморк

2) заложенность носа, насморк, головная боль, сухой кашель
3) боль в горле, сухой кашель, температура тела до 37,0, боль в грудной клетке при дыхании

4) повышенная температура тела, сухой кашель, боль в грудной клетке при дыхании, одышка
30. Инкубационный (скрытый) период COVID-19 (коронавирусная инфекция):

1) 7 дней






3) 14 дней
2) 10 дней






4) 30 дней







