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ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ИНСТРУКЦИЮ!

1. На выполнение теста отводится 45 мин.

2. Прочитайте задания теста.
3. Тест выполняется в этом документе.
4. Каждый вопрос подразумевает выбор одного правильного ответа, который необходимо выделить полужирным шрифтом или подчеркиванием. 
5. Обязательно проверьте себя прежде, чем отправить тест на проверку. 

6. После проверки сохраните файл со следующим именем:

Фамилия _ Зачет _ Безопасность жизнедеятельности
7. Отправьте выполненный тест на почту колледжа: pedcoli97@mail.ru
8. Тест выполняется с 10 - 00 до 10 - 45 часов 21 мая 2020 г.
Критерии оценки теста:

менее 18 баллов – неудовлетворительно
18 - 23 баллов - удовлетворительно
24 - 28 баллов - хорошо

29 - 30 баллов - отлично
ВСЕМ    УДАЧИ!
1. Стихийное бедствие - это:

1) процесс, явление, объект, антропогенное воздействие или их комбинация, угрожающие здоровью и жизни человека
2) стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизнедеятельности людей, экономики и природной среды
3) катастрофическое природное явление значительного масштаба, в результате которого возникает угроза жизни или здоровью людей
4) состояние, при котором создалась угроза возникновения поражающих факторов и воздействий источника ЧС на население, объекты экономики и окружающую природную среду в зоне ЧС

2. К метеорологическим опасным природным явлениям относится:
1) оползень





3) тайфун
2) половодье




4) землетрясение
3. Скользящее смещение вниз по уклону под действием сил тяжести масс грунта, формирующих склоны холмов, гор, речные, озерные и морские террасы:
а) оползень





в) лавина

б) обвал





г) сель

4. Основной причиной гибели людей в пожаре является:
1) воздействие токсичных продуктов горения

3) непосредственное действие огня

2) дистанционное воздействие высоких температур
4) взрывы
5. Внезапно возникающее движение массы снега, льда, горных пород вниз по склонам гор:

1) землетрясение





3) обвал

2) оползень






4) лавина

6. Председатель комиссии по чрезвычайным ситуациям в образовательных учреждениях:
1) директор образовательного учреждения
3) преподаватель курса «Безопасность жизнедеятельности»
2) заместитель директора



4) заместитель директора

образовательного учреждения


по хозяйственной части

7. Критический наклон склона, при котором возможен сход лавины:
1) 11 о






3) 14 о
2) 50 о   






4) 100 о
8. Быстрый подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей:
1) половодье





3) нагонное наводнение
2) паводок






4) цунами

9. Обвал чаще связан с фактором:
1) природным





3) вулканическим
2) тектоническим





4) антропогенным

10. Массовое распространение болезни среди населения:
а) эпизоотия





б) эпидемия

в) эпифитотия





г) эпитототия
11. В 1990 г. в Ростовской области произошел прорыв канализационной насосной станции «Северная-1», последствия которой устранялись в течение 16 лет. Сточные воды попали в местную реку, что сильно усугубило ситуацию. О какой техногенной чрезвычайной ситуации идет речь?
1) на объектах коммунального хозяйства

3) на радиационно-опасном объекте

2) на пожаро- и взрывоопасных объектах

4) на химически опасных объектах
12. Чаще всего возникают землетрясения:

1) тектонические





3) обвальные

2) вулканические





4) антропогенные

13. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, вы услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут.
Выберите из предлагаемых ва​риантов ваше дальнейшее действие:
1) будете выходить на склон горы, находящийся на селеопасном направлении

2) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину

3) закроете все двери, окна, быстро выйдете из здания и направитесь в место противоположное селеопасному направлению

4) укроетесь в погребе
14. Предположите, что в вашем городе (поселке) случилось землетрясение. Разрушено много домов. Ваш дом (панельный) устоял, но получил серьезные повреждения: кое-где обрушились этажи, лестничные марши, выпали стекла. Ваша квартира находится на третьем этаже. Начинается дождь, темнеет.
Выберите из предлагаемых вариантов ваше дальнейшее действие:

1) зайти в дом и переночевать, ведь квартира цела

2) зайти в дом, чтобы взять плащ и теплые вещи

3) пойти к виднеющемуся вдали сараю и укрыться от дождя там

4) развести у дома костер из разбитой мебели и деревянных обломков
15. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3-4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг.
Выберите из предлагаемых ва​риантов ваше дальнейшее действие:

1) останетесь в доме




3) начнете закрывать окна
2) быстро выйдете на улицу и


4) спрячетесь под стол
побежите к оврагу
 16. Положение пострадавшего для транспортировки в лечебное учреждение при ранениях органов грудной полости, внутренних кровотечений в брюшной полости:
1) на спине, с приподнятыми ногами и опущенной головой
2) на боку с полусогнутыми ногами
3) полусидя, с согнутыми ногами в коленных и тазобедренных суставах
4) на спине с валиком под поясницей
17. Каким образом возбудители болезней могут попадать в организм человека:

1) с вдыхаемым воздухом


3) через кожу и слизистые

2) через укусы насекомых, клещей и др.
4) всеми перечисленными способами
18. Наименее опасный путь тока:
а) нога-голова





б) рука-рука

в) рука-голова





г) нога-нога

19. Кровотечение, при котором равномерно кровоточит вся поверхность раны:
1) венозное






3) артериальное

2) капиллярное





4) смешанное

20. Особенности проведения искусственной вентиляции легких детям:

1) частота вдуваний воздуха и объем вдуваемого воздуха, по сравнению со взрослыми пострадавшими, не меняется

2) увеличивается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого воздуха

3) уменьшается частота вдуваний воздуха с обязательным уменьшением объема вдуваемого воздуха

4) уменьшается частота вдуваний воздуха с обязательным увеличением объема вдуваемого воздуха

21. Относительные признаки переломов:
1) деформация в месте травмы


3) костный хруст

2) припухлость





4) бледность кожных покровов

22. Третий этап реанимационных мероприятий включает:
1) подготовительные мероприятия


3) искусственное дыхание

2) непрямой массаж сердца



4) прямой массаж сердца

23. Одно из правил наложения повязки:
1) стоять лицом к пострадавшему,
3) простирнуть перед наложением
чтобы видеть его состояние



повязки бинт
2) устранить искривление конечности
4) использовать только эластичные повязки

24. Признаки ушиба:
1) боль, ограничение двигательной функции, деформация сустава в результате отека

2) острая боль, нарушение двигательной функции, изменение конфигурации мышцы («провал» в месте разрыва)

3) боль, кровоизлияние, припухлость в результате отека или гематомы, ограничение двигательной функций

4) острая боль, усиливающаяся при попытке движения, деформация сустава

25. Одно из правил нанесения прекардиального удара ребенку:

1) удар должен быть коротким и резким
3) удар должен быть нанесен сжатой в кулак ладонью
2) удар должен быть нанесен тыльной 

4) ребенку прекардиальный удар стороной ладони





наносить нельзя




26. На какой максимальный срок однократно можно наложить жгут?
1) 3 часа






3) 20 минут
2) 2 часа






4) 1 час 30 минут

27. При попадании инородного тела в верхние дыхательные пути необходимо:

1) положить пострадавшего на бок  вызвать интенсивную рвоту
2) нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. При отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота
3) нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. При отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота

4) вызвать «Скорую помощь»
28. На какое время при переохлаждении организма для согревания тела ребенка применяют спиртосодержащее обтирание:

1) 15 минут






3) 1 час
2) 30 минут






4) не применяют данное обтирание

29. Основные симптомы COVID-19 (коронавирусная инфекция):
1) тошнота, рвота, головная боль, насморк

2) заложенность носа, насморк, головная боль, сухой кашель
3) боль в горле, сухой кашель, температура тела до 37,0, боль в грудной клетке при дыхании

4) повышенная температура тела, сухой кашель, боль в грудной клетке при дыхании, одышка
30. Инкубационный (скрытый) период COVID-19 (коронавирусная инфекция):

1) 7 дней






3) 14 дней
2) 10 дней






4) 30 дней







