20.03.20
1. Изучить тему «Самостоятельная двигательная деятельность детей. Дополнительные занятия физическими упражнениями» (учебник Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста стр. 159 – 165).
2. Пользуясь материалами учебника, программой по дошкольному воспитанию и методической литературой, составить таблицу «Планирование самостоятельной двигательной деятельности в режиме дня»
Организация самостоятельной двигательной деятельности для детей _____ группы на 1 неделю
	День недели
	утро
	прогулка
	вечер
	домашнее задание

	понедельник
	
	
	
	

	вторник
	
	
	
	

	среда
	
	
	
	

	Четверг
	
	
	
	

	пятница
	
	
	
	



Примечание: в содержании таблицы указываются методические приемы руководства самостоятельной деятельностью детей (организация самостоятельных игр детей, пособия и атрибуты для игр и двигательной деятельности, место организации и др.)
3. На оценку выслать задание, выполненное в виде таблицы к 23.03.20.
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